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Resumen

La estructura de las relaciones de pareja ya no es Unicameantesbetial. La sociedad

es consciente (y a su manealae tolerar) de las relaciones entre hombres y de las
relaciones entre mujeres. Reconocer y aceptar los derechos damiiiias no
tradicionales es un reto que nuestra sociedad lentamente debe ir consiguiendo pero junto
a ese esfuerzo van apareciendo nuevas necesidades de lashpangjasr ejemplo la
paternidad.

Cuando se aborda este punto las opiniones ya no son tan unanimes. Con nugstro traba
pretendemos analizar en primer lugar las actitudes ante la homakueomo
orientacion sexual del individuo y en segundo lugar como se relacionan &ésaesc

con la posibilidad de adopcién por parte de hombres gay o por las mujeiasdssy

como afecta al ajuste emocional del nifio. Para cubrir estos objetiross disefiado un

instrumento de evaluacion cuyos primeros resultados son presentados en este trabajo.

Abstract

The structure of couple's relationships is not only heterosexual. Tletysisatonscious
(and says to tolerateof the relationships among men and of the relationships among
women. To recognize and to accept the rights of the non traditionaligansl a
challenge that our society slowly should go getting but next to that elffeyt go
appearing new necessities of the elkemq for example the paternity.



When this point is approached the opinions they are no so unanimous. With our work
we seek to analyse the attitudes in the first place before theskamality like the
individual's sexual orientation and in second place how they are rehatsel attitudes

with the adoption possibility on the part of men gay or for lesbians. To ¢bese
objectives we have designed an evaluation instrument whose firstsregliltbe

presented in this work.
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Segun la informacion proporcionada por la Oficina Estadistica dedasiridades
EuropeasKurosta} mas de la mitad de los europeos (el 55%) vive en lo que conocemos
como unaamilia tradicional es decir, un hogar formado por una pareja de adultos de
diferente sexo con nifios. Pero hay otras formas de familia, por ejéagparejas sin
nifosconstituyen el 19% de los hogares, mientras que el 11% de la poblaciéolaive

en lo que se denomir@gares unipersonalesSe detecta un aumento de famiilias
monoparentalesgeneralmente constituido por madres solteras, alcanzando ya al 7% de
la poblacion y destacando especialmente en Irlanda, Finlandia y el Redm Otras
formas de convivencia son lparejas o uniones de heckatre un hombre y una mujer,
detectdndose diferencias entre los paises del norte y del sur yaigpuieas en
Dinamarca las parejas de hecho constituyen el 25% de todas |las pae€j’2% de las
parejas entre 16 y 29 afios, solo un 6% y un 10%, respectivamente, de los jovenes
italianos, esparfioles, portugueses y griegos forman parte de este tipoodes.uni
Actualmente se reconoce un nuevo tipo de familiaptejas de hombres gay las
parejas de mujeres lesbiangsie estan reclamando el derecho a criar a sus propios
hijos, abogando por la custodia, y el derecho a la adopcidn.

Ante esta diversidad de familias la sociedad debe responder desdoohuevas
actitudes que garanticen los derechos y responsabilidades de cada unoidenlo®s

de las familias. Y de forma especial hay que cuidar el bienesiaste psicologico de
los nifios que van a crecer en esa diversidad de familias, donde debpeotesgdos,
criados y educados de la manera mas adecuada. En concreto nuestrdelinea
investigacion se centra en la percepcion de la calidad de la parentalidadxhahgse

podemos rotular commomoparentalidad/ su repercusion sobre el nifio.



Qué evidencia ha encontrado la investigacion sobre los efectos deetaidzat
homosexual ¢Existen pruebas que sefialen diferencias sustantivas ¢ustel a
psicoldgico entre los nifios criados y educados por padres homosexuales yHas que
recibido su formacion en una familia de padres heterosexuales? gQuélea
mantiene la sociedad ante el homosexual y la pareja homosexualZTepfe la
adopcion por homosexuales? Todas estas cuestiones necesitan un analipsrigue
una vision de la realidad social de las parejas de homosexuales cderetisos y

necesidades personales y familiares.

Probablemente nunca antes los homosexuales habian sido tan aceptadasdosespe
como en la actualidad. Hoy en dia reconocer la homosexualidad se ha doramin

acto sin connotaciones de estigmatizacion que anteriormente si idetemel
etiquetaje negativo del individuo y su aislamiento del grupo social. Seaalze
homosexualidad o al menos no esta bien visto criticar a los homosepmagespropia
condicion. Del mismo modo que no esta bien visto ser racista o nootegist@. Sin
embargo, esa imagen social de las actitudes ¢coincide con la verdadeon y
valoracion que se realiza en ambientes mas intimos? ¢Se &cegpdapcion por
homosexuales? Si la homosexualidad es algo natural y valido debe sereigaalm
aceptable otorgar a los homosexuales todos los derechos y consideracioras que
individuo heterosexual. Ser criado por padres homosexuales no debe implicar

problemas afadidos al proceso de educacion.

Nuestra investigacion tiene como principal objetivo identificar lagiopés que se
mantienen sobre la homosexualidad. En concreto se analiza la valoracEmrgaéza
sobre el ajuste emocional, cognitivo y afectivo de los nifios que son educados por padres

homosexuales.

La mayoria de los hijos de padres homosexuales nacieron en el contertordiacion
heterosexual que termind cuando uno de los coényuges reconoce su verdadera
orientacion sexual. En otras ocasiones el hombre gay o la mujer lesbeden decidir

solos o0 en pareja convertirse en padres adoptivos o incluso utilizardeas técnicas
reproductivas. En Estados Unidos se conoce ya con el nombgaybdg boomel
fendmeno de padres gay (Crespi, 2001).

Se desconoce el porcentaje de nifios que esta creciendo en faomlipadces gay o
madres lesbianas. En Espafia las estadisticas existentes ea tarhomosexualidad

son préacticamente inexistentes. En los Estados Unidos donde el cenge inch



seccidon en la que las parejas se identifican como homosexualegasdraiales, se
estima que en torno al® millones de nifios tienen un padre gay o una madre lesbiana
(Allen, y Demo, 1995), estimandose que un diez por ciento de la poblacién del mundo
es homosexual. En Espafia el nuevo censo que se esta elaborando incluyeepar prim
vez la pregunta a las parejas de hecho sobre su orientacién sexual, piatdigitetode

este modo las primeras estadisticas sobre el tema. Aunque no arosaraf con
exactitud del porcentaje de la poblaciébn que se identifica como homoskasal.
estimaciones giran en torno a un 10 a 12% de hombres gay espafolesureéta 8%

de mujeres lesbianas. Y la aceptacion de las personas homosekzaies an Espafia

tasas de un 65% y un 70% de la poblacion.

Desde finales de los afios setenta se han realizado revisidesgsas sobre los hijos
de padres y madres homosexuales en las principales revistas psicol6gigagyriosis
(Patterson, 1992). En términos generales, la evidencia cientificda sgfia las
facultades parentales de los padres gay y mujeres lesbianas remdifieadisticamente
de las de los padres heterosexuales (Allen y Burell, 1996; Brewakhsl,y1997;
Goodman, Emery y Haugaard, 1998; Patterson, 1992).

Calidad parental

Los padres y madres homosexuales ejercen sus funciones parentaielade, afecto

y orientacion de un modo no estadisticamente diferente al de los patiessexuales
(Bigner y Jacobsen, 1989; Chan, Brooks, Raboy y Patterson, 1998; Harris y Turner,
198586; McNeill, Rienzi y Hposowa, 1998).

Los nifios con padres gay o lesbianas tampoco estdn en mayor riesgo deealgiso s
que los nifios criados por padres heterosexuales. En realidad, el 95% de todos los abusos
sexuales cometidos contra las nifias y el 80% de los abusos a varopegpstirados

por hombres heterosexuales.

Sin embargo la huella de los estereotipos negativos de las capagidextdales de los
hombres gay y mujeres lesbianas provoca creencias que dificultagptaaén de la
crianza normal por parte de los homosexuales. Ideas como su menorragtéuthl, la
posibilidad de mayor pedofilia o el desajuste psicosocial de los nifiodemvas

opiniones.



Desarrollo de los nifios

La evidencia cientifica también discrepa aqui de las actitudexa@uéanmente se
manifiestan. En general, la investigacion sobre el desarrollo defios culyos padres
son gay o madres lesbianas no ha encontrado diferencias estadisdcantennifios
criados en hogares de padres gay, madres leshianas o padres hetesosexuale

respecto a:

*Funcionamiento emocional(Chan, Raboy y Patterson, 1998; Flaks, Ficher,
Masterepasqua y Joseph, 1995; Huggins, 1989; Golombok, Spencer y Rutter, 1983;
Golombok, Tasker y Murray, 1997; Green, Mandel, Hotvedt, Gray y Smith, 1986;
Kirkpatrick, Smith y Roy, 1981; Patterson, 1994; Steckel, 1987).

*Ajuste conductuatelacionado con problemas de conducta o insociabilidad (Brewaeys
y Hall, 1997; Charet al, 1998; Charet al, 1998; Flasket al, 1995; Golomboket al.,
1983; Golomboket al, 1997; McCandlish, 1987)

*Funcionamiento cognitiveelacionado con la inteligencia (Flaks et al., 1995; Geten
al., 1986; Kirkpatricket al., 1981)

*Funcionamiento social(Chan et al, 1998; Golombok,et al, 1983; Tasker y
Golombok, 1997; Patterson, 1994)

*Cuestiones depreferencia sexualidadomo identidad de género, comportamiento
sexual u orientacion sexual (Bailey, Bobrow, Wolfe y Mikach, 1995; Bozett, 1988;;
Golombok,et al, 1983; Gottman, 1990; Green, 1978; Grekal, 1986; Hoeffer, 1981,
Miller, 1979; O’Connell, 1993; Patterson, 1994; Tasker y Golombok, 1997).

Los datos sefialan que la probabilidad de que estos nifios sean adultos gay o lesbianas no
es mayor que la de los nifios de padres heterosexuales, situandose en un 10%
aproximadamente la prevalencia de homosexualidad en los hijos de padres gay o madres
lesbianas, resultado similar a la prevalencia de la orientaciorodecoml en la
poblacién general. Los hijos de estas familias desarrollan una idksé&gaal $entirse

hombre o mujerque no se ve afectada por la orientacién sexual de sus padres. Ademas
los roles de género de estos chicos y chieascponductas culturalmente vinculadas con

el hombre o la mujerpreferencias de juguetes y juegos, eleccion de personajes
favoritos, ropa preferida...) son perfectamente ajustadas; incluso ogivessudios

psicolégicos han hallado una mayor feminidad en las hijas de lesbianas lqsehijas



de madres heterosexuales. La orientacion sexual de los hijos tampei dbf la del

resto de la poblacién, sintiendose homosexuales aunque sus padres sean homosexuales.

Como consecuencia deberiamos poder concluir que los hijos de homosexuales se
desarrollan de la misma manera que los hijos de heterosexualesligda de su ajuste
y equilibrio personal y social depende méas de las aptitudes de los padre®e su

condicion sexual.

Las criticas (Baumrind, 1995; Belcastro, Gramlich, Nicholson, Brigéilson, 1993;
Cameron y Cameron, 1997) sobre los resultados de las investigacioneésasntpie
apoyan la falta de diferencias sistematicas entre los nifios criados pes heatiianas o
padres gay y los de las familias heterosexuales se centrarabapate en aspectos del
disefio de la investigacion. Consideran que la calidad de los datos nensefigara
llegar a dichas conclusiones, no siendo adn la investigacién definitivanlestras
suelen ser escasas, afectando a la potencia estadistica,-gelaativas gnowball
techniques

A pesar de ello, la evidencia actual es unanime al revelar quéitzsde padres gay y
madres lesbianas no difieren sistematicamente de los nifios craddamilias
heterosexuales y por lo tanto la calidad de la parentalidad esas&mé&jl ajuste social

y psicolégico del nifio no esta relacionado con el sexo de sus padres siras con |
aptitudes que como padres deben ejercer. Ser un buen padre o una buena asdre no
relacionado con ser heterosexual u homosexual sino con saber cubriresislaths

gue los niflos manifiestan, dar amor y consistencia en las relaciones familiares.

El planteamiento de nuestra investigacion incluye el estudio de tiagdes que se
mantienen sobre el padre o la madre homosexual y su repercusion sobre el
comportamiento infantil. Trataremos de relacionar la evidencia didpasobre el tema

y las realidad de las opiniones que se mantienen socialmente.a8uextlo no se
produce entonces s6lo podremos hablar de desajuste social que impidealzacidn

de una vida familiar diferente a la tradicional.
METODO

La investigacion se ha realizado con estudiantes universitarios iealen§=102) con
una edad media de 22 afios y tres mes. Cada uno de los sujetos contestéria dea

cuestiones relacionadas con la homosexualidad y sus efectos sobre la crianza.



RESULTADOS

Las respuestas de los sujetos en términos de porcentaje de aci@ndorganizadas
por actitud ante la homosexualidad, efectos posibles sobre el desderdde hijos,
creencias sobre el origen de la homosexualidad y reconocimiento sdeiachos de

los homosexuales.

Ante la pregunta general de d& nifios educados por un padre y una madre seran
diferentes de los educados por una pareja de homosek(afdos resultados sefalan

que el 49.0% no esta de acuerdo ya que opinan gue los nifios de los dos tipos de familias
seran, iguales frente al 51% que considera que existirdn discrepantiasellos.

Analicemos con mas detalle estas dos posiciones.

1° ACTITUD ANTE LA CONDUCTA HOMOSEXUAL

%Acuerdo | %No Acuerdo
16 El ser humano por naturaleza desea sexualmgetes@anas del otro 56.2 43.8
sexo
43 La homosexualidad supone un desorden psicoldgicoral 14.0 86.0
62 Las parejas de homosexuales duran menos tiemgdaqgde los 16.3 83.7
heterosexuales
80 Las personas homosexuales tienen una anomakh modo de 16.3 83.7
vivir la sexualidad
94 Si una persona llega a sentirse homosexual jornseria que 12.5 87.5
buscase ayuda para reorientar su sexualidad lzalcetdrosexualidad
108 Una persona homosexual sufre un trastorno rdemedidad 12.5 87.5
29 Es mas probable que una pareja de homosex@atepare que |a 20.4 79.6
de heterosexuales

2° DESARROLLO INFANTIL

DESARROLLO GENERAL DEL NINO

%Acuerdo | %No Acuerdo

10 El desarrollo de un nifio es mejor cuando esagthupor un padre ly 40.8 59.2
una madre y no por una pareja de homosexuales

17 Los nifios criados con padres homosexuales tema#id problemas 61.2 38.8
que los que son criados por un padre y una madre
73 Los nifios criados por heterosexuales tendrarosnproblemas de 29.2 70.8

AanvaniAn v anacindad Aavia las fivia can Aadiiaadamesvrleviiialan




depresion y ansiedad que los que son educado®pursexuales

93 Si un nifio es adoptado por una pareja de homakss 23.4 76.6
seguramente tendra problemas psicologicos enwebfut
RECHAZO SOCIAL DEL NINO
%Acuerdo | %No Acuerdo
23 Si un nifio es adoptado por un homosexual loprdtzable es que 74.0 26.0
en el futuro se sienta acomplejado al compararsesue compafieros
que tienen padre y madre
101 Un nifio que es educado por una pareja de hoomss sufrir 93.7 6.3
las burlas de sus comparieros
ORIENTACION SEXUAL DEL NINO
%Acuerdo | %No Acuerdo
75 Los nifios educados por padres homosexuales atendras 20.4 79.6
probabilidad de ser también homosexuales
91 Si los nifios son criados por homosexuales tanaids problemas 38.3 61.7
de confusién con su propia identidad sexual q@®msicriados por un
padre y una madre
COMPORTAMIENTO ANTISOCIAL DEL NINO
%Acuerdo | %No Acuerdo
74 Los nifios criados por homosexuales tienen masairabilidad de 4.2 95.8
consumir droga
106 Los nifios educados por homosexuales tienenreydencia a la 8.5 91.5
delincuencia
3° ORIGEN DE LA HOMOSEXUALIDAD
%Acuerdo | %No Acuerdo
21 En gran medida la homosexualidad es una patotpgd se aprende 10.4 89.6
61 La homosexualidad se produce por aprendizaje 28.0 72.0
67 Los deseos homosexuales estan provocados pgslegosnque 14.0 86.0
vienen de la juventud
35 La condiciéon de homosexual no se elige voluataente porque se  85.7 14.3
nace homosexual
40 La homosexualidad es un comportamiento inewtgble depende 69.4 30.6
de la genética
89 Ser homosexual es algo instintivo 85.4 14.6




41 La homosexualidad es una opcion de vida que elige 65.3 34.7
voluntariamente

52 La tendencia homosexual tiene su origen en wala sducacion 14.0 86.0
sexual

4° RECONOCIMIENTO SOCIAL Y DERECHOS DE LOS HOMOSEXU ALES

%Acuerdo | %No Acuerdo
11 El Estado deberia permitir el matrimonio civitre personas del 98.2 2.0
mismo sexo
42 El Estado no deberia intervenir en asuntos goisacomo la 77.1 22.9
homosexualidad
48 La pareja de un homosexual deberia recibiriaipa de viudedad 96.0 4.0
51 La sociedad debe reconocer los derechos dedomdexuales 87.8 12.2
como la custodia de los hijos, el uso de proceditogede fertilizacion
o0 la adopcion
59 Las parejas de homosexuales deben disponer sdamiemos 92.0 8.0
derechos que el resto de la sociedad: reclamaviuieanda, solicitar
becas...
63 Las relaciones homosexuales deberian estarizedeas 2.0 98.0
95 Socialmente sélo es aceptable un modelo de ifamél 47.8 52.2
heterosexual
30 Es una inmoralidad permitir que las parejas dmdsexuales 12.0 88.0
puedan adoptar hijos
34 La adopcién de nifios con dificultades por pdedas parejas de 54.2 45.8
homosexuales seria una buena solucién para ambos
70 Los homosexuales deberian poder adoptar hijos 92.0 8.0
92 Si queremos defender los intereses del nifio, pera&ja de 18.7 81.3
homosexuales no deberia poder adoptar
31 Estaria dispuesto a dar un hijo en adopcion @& peareja de 89.8 10.2
homosexuales
DISCUSION

Los resultados que presentamos en el IV Congreso Virtual de Psajatr los
primeros datos de los que disponemos en la linea de investigacion que el equipo tiene en
marcha sobre las caracteristicas emocionales, cognitivos y condsatigalos nifios
criados y educados por padres homosexuales. La linea de investigaciédosene
objetivos prioritarios. En primer lugar desarrollar un instrumento qde las actitudes

homofobicas relacionadas con la homosexualidad y la calidad de la a@at@ahijos



y en segundo lugar, analizar qué dimensiones del ajuste infantil sbepermimo

negativamente afectadas por ser hijos de padres gay o madres leshianas.

Los primeros datos sefialan que existe un doble pensamiento: la homosdxualkda
percibe como un trastorno, ni psicoldgico ni moral, pero se percibe quelastéanada
con mayores problemas para los hijos que son criados y educados por homaosexuales

Especialmente se trataria de problemas de rechazo social.

Por lo tanto si el principal problema esta relacionado con el edwial entonces
podemos deducir que la sociedad sigue considerando diferentes a |aas faonl

padres homosexuales cuya composicion provoca desajuste social y burlas.

En gran medida la etiologia de la homosexualidad se atribuye a lacgenaéinstinto
homosexual aunque contradictoriamente se manifieste que es una opciongle\sda

elige voluntariamente. Mayoritariamente se asume que la homosexuatided la
tendencia natural del ser humano aunque se percibe que serlo no es wgdap&ivl
embargo, se relaciona con desajustes en los hijos ya que tendran némasahle los

gue son educados por un padre y una madre. Los problemas no se consideranque sera

de identidad sexual ni de comportamiento antisocial sino mas bien de estigmatizacion.

La gran mayoria de los encuestados estan de acuerdo en el reconocsngéalt y
derechos de los homosexuales, apoyando el punto de vista de normalizacigidae la
de la pareja homosexual aunque el modelo de familia socialmentaldeeps el

heterosexual segun el 52.2%.

Los primeros datos de nuestro estudio reflejan que en términos gerseraleepta la
normalizacion de la pareja homosexual con sus derechos y prestacioizas soc
semejantes al de la pareja heterosexual. Sin embargo no queda pkn@epcion que
se tiene sobre los efectos que puede provocar en los hijos ya quers) Bempercibe
deterioro emocional si que aparece la preocupacién por el rechazb dmdias
comparfieros, prevaleciendo el ajuste de los nifios criados y educados por ynuoadre

madre.

La mayor parte de la literatura empirica no ha detectado difasesistematicas en el
funcionamiento del comportamiento infantil de los nifios criados por homosexamle
comparaciéon con los que viven con un padre y una madre ni en el funcionamiento
emocional, ni conductual, ni cognitivo, ni social ni en el area de larpneia sexual.

Sin embargo las actitudes individuales ante el fenbmeno de la homolidaidnta

10



plantean diferencias, vinculando la homosexualidad de los padres con dgsajuste
infantiles. Llegados a este punto hay que plantearse si las ddesiltee esos nifios
estan provocadas por el estilo parental de sus padres o por la dutegguigos y

reprobacion social que tiene que sufrir ellos y sus propios padres.

Nuestra investigacion tiene que continuar replicando los resultados asmutestras

de sujetos. Ademas en estos momentos se esta elaborando una tamneergbeue

tiene como objetivo profundizar en las areas concretas del compart@mni@ntil que

se perciben como mas deterioradas cuando un nifio es educado y criado por un padre
gay o una madre lesbiana. Necesitamos de los resultados de los eshicsos que
representen la realidad del fendmehomoparentalidadpero evidentemente las
actitudes y el punto de vista que la sociedad mantiene afectaramieate al nucleo
familiar donde el proceso de retroalimentaciéon necesita de la limaodn en la

percepcion de la familia para poder desarrollar todas sus facultades positivament
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